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Contaminantes y Efectos 
sobre la Salud
Partículas de Nitrógeno (NO₂):¹⁰
�  Contribuye al desarrollo de:

◊  Asma

◊  Asma Agravada

◊  Mayor susceptibilidad a infecciones 
    respiratorias

�  Asociado con el funcionamiento cognitivo 
general negativo

Monóxido de Carbono (CO):¹¹

�  Efectos neurológicos como:

◊  Fatiga

◊  Problemas de visión

◊  Función cerebral reducida

◊  Mareo 
◊  Confusión

◊  Náuseas

◊  Coma

�  Dolor torácico en personas con enfermedades 
del corazón

�  Muerte

Materia particulada (PM₂.₅ y PM₀.₁):¹²

�  Agrava el asma y atrofia el desarrollo pulmonar

�  Ataques cardíacos, arritmias, insuficiencia 
cardíaca 

congestiva

�  Accidente cerebrovascular isquémico, retrasos en
el desarrollo 

Resumen:

Las estufas de gas liberan peligrosos contaminantes del 

aire, incluidos dióxido de nitrógeno (NO₂), monóxido de 

carbono (CO) y materia particulada (tanto PM₂.₅ como 

PM₀.₁).¹ 

El uso de estufas de gas sin ventilación produce 

concentraciones de estos contaminantes que exceden los 

estándares de aire ambiente de la EPA.² 

Los niños se encuentran entre los más vulnerables a estos 

efectos en la salud debido a su mayor proporción de 

pulmón a cuerpo y al desarrollo de sus sistemas 

inmunológico y respiratorio.³

Además, las comunidades negras, latinas y de bajos 

ingresos soportan una carga desproporcionadamente 

mayor de contaminación por estufas de gas. 

A continuación se encuentran los efectos específicos para la 
salud de cada contaminante primario de estufas de gas y  

las estrategias y soluciones que puede revisar con sus 

pacientes para ayudarlos a reducir el riesgo de exposición.
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Marcapasos, Bombas de
Insulina y Estufas de Inducción:

Cómo funcionan las estufas de inducción:

Las estufas de inducción funcionan a través del 
magnetismo. Los quemadores emiten pequeños 
campos electromagnéticos (CEM) que hacen que 
se muevan partículas cargadas en la olla o sartén, y 
la resistencia a este movimiento es lo que genera el 
calor necesario para cocinar. Esta es también la 
razón por la cual solo la olla o sartén se calienta 
cuando se usa una estufa de inducción. Este tipo 
de CEM es similar al de una bombilla fluorescente 
compacta y no es dañino para la mayoría de 
las personas.¹3

Sin embargo, existen algunas consideraciones 
especiales para pacientes con marcapasos y 
bombas de insulina:



Poblaciones en riesgo:

�  Niños

� Ancianos

� Personas con diabetes

� Bajo nivel nivel socioeconómico

� Obesidad

� Condiciones cardíacas y 

pulmonares preexistentes

Estrategias/Soluciones

�  Abrir una ventana mientras se 

usa la estufa de gas

� Cocinar en las hornillas traseras

� Instalar y mantener un detector 

de monóxido de carbono

� Usar una campana extractora, 

si está disponible

� Usar electrodomésticos como un 

horno tostador o una jarra 

eléctrica

� Probar usar un quemador de

inducción enchufable

� Cambiar a una estufa eléctrica

de inducción

Gestión de riesgos

Población Vulnerable: Niños

Frecuencias respiratorias
más altas y mayores niveles

de actividad física.

Proporciones más altas

de superficie pulmonar
a peso corporal y cuerpos

más pequeños.

Sistemas respiratorio e

inmunológico inmaduros.

Marcapasos: Lamentablemente, los datos 
disponibles sobre los efectos de las estufas de 
inducción en los marcapasos son escasos y 
distantes entre sí.

Según un estudio del 2006, las personas con 
marcapasos unipolares y del lado izquierdo corren 
el riesgo de sufrir interferencias de los CEM, 14 
mientras que un estudio del 2013 afirma que las 
estufas de inducción no deberían afectar los 
dispositivos.15

La recomendación más común es dejar al menos 
dos pies de espacio entre el marcapasos y la 
estufa, e incluso una distancia de dos a cuatro 
pulgadas puede ayudar a reducir el riesgo de 
exposición a los CEM.17

Bombas de insulina: NO se recomiendan las estufas 
de inducción para pacientes con bombas de 
insulina, ya que los CEM pueden dañar el motor del 
dispositivo, causando un suministro excesivo 
e hipoglucemia.18

Instalar y mantener

un detector de CO

Abrir una ventana

mientras cocina

Cocinar en las

hornillas traseras

Si está disponible, haga

funcionar su campana

extractora mientras cocina
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